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Marco general
Descripcion

El creciente consumo de pornografia y la precocidad en su inicio, sumado a la facilidad para
acceder a estos contenidos han generado una demanda de tratamientos para el abordaje de la
adiccién a la pornografia que este diplomado se propone satisfacer.

La adiccién a la pornografia ha crecido exponencialmente en la Gltima década debido a la pro-
liferacién de la tecnologia mévil, permitiendo el acceso continuo y sin filtro al material por-
nografico.

«La pornografia consiste en sustraer actos sexuales reales o simulados de la intimidad de la pareja,
para mostrdrselos deliberadamente a terceros. Atenta contra la castidad porque pervierte el acto con-
yugal, la entrega intima de los esposos entre si. Hace un grave dafio a la dignidad de sus participantes,
ya que cada uno se convierte en objeto de bajo placery ganancia ilicita para los demds» 2354, Catecis-
mo de la Iglesia Catélica.

La pornografia activa circuitos adictivos, similar a las drogas mas nocivas, generando un nivel
elevado de dependencia fisica y emocional.

La adiccién a la pornografia conlleva a multiples desérdenes mentales: aislamiento, aplana-
miento afectivo, despersonalizacion, sintomatologia depresiva-ansiosa, entre otros.

Los circuitos adictivos generan tolerancia y dependencia razén por la cual la pornografia im-
plicita cede el lugar a la pornografia explicita, la mal llamada pornografia blanda va cediendo
lugar a la pornografia mas dura, para luego toma su lugar la pornografia violenta, la porno-
grafia infantil y tantos otros modismos sexuales con rasgos psicopaticos.

Este diplomado ofrece un enfoque integral desde la medicina, la psicologia y la espiritualidad.
Asimismo, brinda las herramientas necesarias para un abordaje terapéutico de la adiccién a la
pornografia, una recuperacion efectiva, completa y sostenida.

Es crucial considerar a la adiccién a la pornografia como una adiccién estrictamente hablando,
que comparte estructuras y patrones de comportamiento con otras adicciones como a las sus-
tancias, por ejemplo, y que por lo tanto debe ser tratada de modo profesional, con rigurosidad
cientifica sin agregarle una carga moral.
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Algunas estadisticas:

« Hay 420 millones de paginas web pornograficas.

« Hay 68 millones de solicitudes diarias en motores de biisqueda pornograficos; eso es el
25% del trafico mundial de internet. (Fight the New Drug, 2023)

- 35% de todas las descargas en internet estan relacionadas con pornografia (Webroot,
2023).

+ Hay 100.000 sitios web de pornografia infantil en todo el mundo.

« E147% de cristianos dijeron que la pornografia es un problema importante en el hogar.
« Mas de un tercio de todos los visitantes de sitios web pornograficos son mujeres.

- Lamayoria de los delincuentes sexuales comenzaron como adictos a la pornografia.

« EI56%delos divorcios actuales tienen como una de sus causas el consumo de pornografia
(American Academy of Matrimonial Lawyers, 2021).

+ E180% delos jévenes de 15-17 aiios han tenido exposicién a pornografia dura.

« EI57%delos jovenes adultos entre 18 y 24 afios buscan pornografia diariamente, semanal-
mente o mensualmente (Barna Group, 2023).

« En LATAM la primera exposicién a la pornografia es a los 8 afios (Comisién Nacional de
Derechos Humanos, México, 2020).
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A quién esta dirigido?

Psicologos, terapeutas, sacerdotes y otros agentes pastorales, educadores y padres de familia.

Objetivos del Diplomado
Objetivos generales

- Brindar herramientas para el tratamiento y seguimiento de pacientes con adiccién a la
pornografia.

Objetivos especificos

« Conocer la historia y origen de la industria pornografica para comprender su actualidad y
peso en la cultura popular.

 Concientizar sobre el consumo problematico de pornografia. Brindar herramientas psico-
terapéuticas efectivas para el tratamiento de la adiccién.

« Reeducar los esquemas cognitivos de aquellos afectados directamente por el consumo
sostenido de pornografia a través de la contemplacién de la belleza.

« Abordarlas distorsiones en la sexualidad que la pornografia provoca, desde la psicoterapia
y desde la teologia cristiana. Ofrecer informacion y recursos a familias para la formacién
en los hogares.
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Programa

I

Origenes de la pornografia

Docente: Lic. Santiago Garcia (ARG)
« Definiciones. ;Qué es y qué no es la pornografia?
« Recorrido histérico. Ideologias y cambios culturales que permitieron el auge de la por-
nografia moderna.

_ Testimonio de un reconocido ex-actor porno

Docente: Joshua Broome (USA)
« Testimonio de vida
+ Laverdad de la industria pornografica

_ Comprension bioldgica de l1a adiccién a la pornografia

Docente: Dr. Juan Alfonso (ARG)

« Mecanismos supra normales y el ciclo adictivo.
» Impacto de la pornografia en el cerebro.

« Teorias psiquiatricas sobre las adicciones.

_ La Epidemia de la pornografia I

Docente: Dr. Peter Kleponis (USA)
 Efectos neurobiol6gicos de la pornografia
» Neuroplasticidad y cambios en el cerebro

_ La Epidemia de la pornografia IT

Docente: Dr. Peter Kleponis (USA)
« Recuperarse de la adiccién a la pornografia
 Elciclo adictivo y su caracter
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_ Herramientas de evaluacién y reduccién del consumo

Docente: Lic. Pablo Avendario (ARG)

« Definicién y objetivos del Sexual Addiction Screening Test (SAST), disefiado por el Dr. Pat-
rick J. Carnes.

- Importancia del test en la deteccién temprana de comportamientos sexuales problemaéti-
cos o adictivos.

 Estrategias para reducir el consumo rapidamente.

« Aplicaciones del SAST como herramienta preliminar de autoevaluacién para identificar
conductas sexuales potencialmente adictivas.

« Emociones, cogniciones y circunstancias desencadenantes. Gatillos y ruptura de pa-
trones.

Personalizacién y despersonalizacién como elementos clave para el trata-
miento terapéutico

Docente: Lic. German Descotte (ARG)
 Lapornografia como factor de despersonalizacion.
« Entender a la pornografia como elemento disociativo de la realidad.

_ Pornografia y violencia contra la mujer

Docente: Lic. Carolina Lupo Colombo (ESP)
+ Relacibén entre pornografia y violencia.
- Lasexualizacion y naturalizacién de la violencia.
- Lapornografia yla pérdida de la intimidad.

_ La pornografia como forma de abuso

Docente: Lupe Batalldn (ARG)
« Problemas éticos y morales de la pornografia.
- Dinamicas de violencia y explotacién en plataformas como OnlyFans.
- Lalegitimidad de la industria y sus efectos deshumanizantes.

La mirada pornografica ylalucha espiritual I

Docente: P. Dr. Miguel Angel Fuentes (ARG)
« Eldrama de la pornografia. Gravedad de la cuestion.
« Juicio ético.
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m La mirada pornografica y la lucha espiritual II

Docente: P. Dr. Miguel Angel Fuentes (ARG)
« Juicio psicolégico.
» Afectividad y sexualidad saludable.

m La curacion a través de 1a belleza

Docente: Dr. Hugo Costarelli Brandi (ARG)

« ¢Qué eslabellezay por qué importa?

» Labelleza como remedio al sufrimiento, al caos y al desorden.

« Elculto a la belleza vs. El culto de 1o feo.
Plan didactico
Duracién: 25 horas reloj
Modalidad
Flexible, 100% en linea y asincronica a través de plataforma online con acceso las 24 h.
Nuestra modalidad de cursado flexible permite la auto-gestién del propio aprendizaje. El cur-
sado conlleva una modalidad on-demand de cursado, lo que permite adaptarse a las necesi-
dades del alumnoy a su propio calendario.

Metodologia de aprendizaje

Programa de contenidos desarrollado en 12 moédulos (con variedad de materiales y recursos
para garantizar un aprendizaje significativo).

Cada moédulo cuenta con clases asincrénicas en formato de video que se encuentran dis-
ponibles las 24 hs en el campus educativo hasta el cierre del curso. A su vez, cada mddulo cuen-
ta con material bibliografico y con una instancia evaluativa.

Evaluacion

Sistema de evaluacion continua. Al finalizar cada modulo, los estudiantes deben acreditar el
aprendizaje mediante una instancia evaluativa (formato multiple choice). Dichas instancias se

habilitan de forma conjunta con el moédulo. Se recomienda la realizacién regular de las activi-
dades evaluativas, a fin de fortalecer el proceso continuo y progresivo de aprendizaje.
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